
S.A.R.T.H. - 72 (Service d'Aides Rurales par des Travailleurs Handicapés)

10 Rue Victor Croyeau - 72250 PARIGNE L'EVEQUE - Tél. 02 43 75 28 47

NOM               

Commune 

MENU DU mardi-03-octobre-2023 au lundi-09-oct-2023

mar 03 oct Potage Saucisse Alsacienne / Haricots Blancs* Fromage Biscuit Roulé Fraise
Salade du Terroir* Saucisse Alsacienne / Petits Pois* Yaourt Nature* Tarte Normande

Carottes Râpées* Fromage Blanc* Fruit

Rillettes Endive au Jambon / Haricots Blancs* Petits Suisse*

Endive au Jambon / Petits Pois* Yaourt Fruits* Dessert Sans Sucre

REPAS DU SOIR

Porc Cru / Petits Pois*

mer 04 oct Potage Filet de Sole / Purée de Carottes* Fromage Gâteau au Chocolat
Betteraves Rouges* Filet de Sole / Chou Fleur* Yaourt Nature* Pruneaux au Sirop

Maquereau / Beurre Fromage Blanc* Fruit

Pâté de Campagne* Tripes / Purée de Carottes* Petits Suisse*

Tripes / Chou Fleur* Yaourt Fruits* Dessert Sans Sucre

REPAS DU SOIR

Dinde Crue / Chou Fleur*

jeu 05 oct Potage Bœuf au Cidre / Riz - Julienne* Fromage Crème Café
Salade Shangai* Bœuf au Cidre / Gratin Cotes Céleri* Yaourt Nature* Gâteau Basque
Chou Rouge* Fromage Blanc* Fruit
Museau de Porc Milanaise Veau / Riz - Julienne* Petits Suisse*

Milanaise Veau / Gratin Cotes de Céleri * Yaourt Fruits* Dessert Sans Sucre

REPAS DU SOIR

Porc Cru / Gratin Cotes de Céleri*

ven 06 oct Potage Pavé de Lieu / Céréales - Brunoise* Fromage Savarin Crème
Pâtisserie Charcutière Pavé de Lieu / Haricots Verts* Yaourt Nature* Crème Renversée

Concombre à la Crème* Fromage Blanc* Fruit

Salade Verte* Boudin Blanc / Céréales - Brunoise* Petits Suisse*

Boudin Blanc / Haricots Verts* Yaourt Fruits* Dessert Sans Sucre

REPAS DU SOIR

Poulet Cru / Haricots Verts*

sam 07 oct Potage Gigot d'Agneau / Flageolets* Fromage Tarte aux Myrtilles
Terrine du Mareyeur* Gigot d'Agneau / Poêlée 4 Légumes* Yaourt Nature* Mousse au Citron Vert

Œuf Mimosa* Fromage Blanc* Fruit

Pamplemousse* Choucroute Garnie* Petits Suisse*

Rôti de Bœuf / Poêlée 4 Légumes* Yaourt Fruits* Dessert Sans Sucre

REPAS DU SOIR

Porc Cru / Flageolets*

dim 08 oct Potage aux Poireaux Jambon Braisé / Salsifis Fromage Entremet Crème Fouettée

Champignons à la Crème* Jambon Braisé / Pâtes Yaourt Nature* Gaufre de Bruxelles

Salade Piémontaise* Fromage Blanc* Fruit

Andouille / Beurre Sauté de Gibier / Salsifis* Petits Suisse*

Sauté de Gibier / Pâtes* Yaourt Fruits* Dessert Sans Sucre

REPAS DU SOIR

Boeuf Cru / Pâtes*

lun 09 oct Potage Émincé de Volaille / Épinards* Fromage Tarte aux Poires

Salade Riz -Thon* Émincé de Volaille / Pommes duchesse* Yaourt Nature* Crème Pistache

Salade Crunchi* Fromage Blanc* Fruit

Saucisson Sec / Beurre Chipolatas Variées /  Épinards* Petits Suisse*

Chipolatas Variées / Pommes Duchesse* Yaourt Fruits* Dessert Sans Sucre

REPAS DU SOIR

Veau Cru / Pommes duchesse*

Repas midi

Les plats peuvent être changés pour des raisons d'approvisionnement

Repas soir

Les plats suivis d'une étoile, sont à proposer pour les menus sans sel

Préparé par Charcuterie RIBOT Sarl, traiteur à Parigné l'Evêque.


