S.A.R.T.H. - 72 (Service d'Aides Rurales par des Travailleurs Handicapés)
10 Rue Victor Croyeau - 72250 PARIGNE L'EVEQUE - Tél. 02 43 75 28 47

NOM
Commune

MENU DU mardi-10-octobre-2023 au lundi-16-oct-2023
mar 10 oct Potage R6ti de Porc / Haricots Beurre* Fromage Nid d'Abeille
Tomate / CEuf Dur* R6ti de Porc / Pates* Yaourt Nature* [Banane

REPAS DU SOIR

Salade de Lentilles*
Cervelas

Lapin Chasseur / Haricots Beurre*
Lapin Chasseur / Pates*

Dinde Crue / Haricots Beurre*

Fromage Blanc*
Petits Suisse*
Yaourt Fruits*

Fruit

Dessert Sans Sucre

mer 11 oct

REPAS DU SOIR

Potage

Céleri Rémoulade*
Salade Strasbourgeoise*
Rillettes

Poule au Pot /5 Légumes*
Poule au Pot / Riz *

Filet de Loup / 5 Légumes*
Filet de Loup / Riz*

Veau Cru / Riz*

Fromage
Yaourt Nature*
Fromage Blanc*
Petits Suisse*
Yaourt Fruits*

Compote Variée
Muffin Fruits Secs
Fruit

Dessert Sans Sucre

jeu 12 oct

REPAS DU SOIR

Potage

Crépe Farcie*

Salade Crétoise*

Paté de Foie Campagne

Langue de Beoeuf / Carottes Vichy*
Langue de Beeuf / Haricots Plats*

Escalope Dinde Viennoise / Carottes Vichy*
Escalope DindeViennoise / Haricots Plats*

Porc Cru / Carottes Vichy*

Fromage
Yaourt Nature*
Fromage Blanc*
Petits Suisse*
Yaourt Fruits*

Tarte aux Pommes
Créme Citron
Fruit

Dessert Sans Sucre

ven 13 oct

REPAS DU SOIR

Potage
Omelette Sauce Tomate*

Poireau Vinaigrette*
Radis / Beurre*

Boudin Noir / Purée de Carottes*
Boudin Noir / Brocolis*

Poulet R6ti / Purée de Carottes*
Poulet R6ti / Brocolis*

Boeuf Cru / Brocolis*

Fromage
Yaourt Nature*

Fromage Blanc*
Petits Suisse*
Yaourt Fruits*

Charlotte Fruits Rouges
Liégeois Vanille
Fruit

Dessert Sans Sucre

sam 14 oct

REPAS DU SOIR

Potage
Macédoine*

Salade du Pécheur*
Jambon Blanc / Beurre*

Cassoulet*
Roti de Boeuf / Poélée Légumes Ligne*

Céte Charcutiere / Ratatouille*
Cote Charcutiere / Poélée Légumes Ligne*

Veau Cru / Ratatouille*

Fromage
Yaourt Nature*

Fromage Blanc*
Petits Suisse*
Yaourt Fruits*

Tarte aux Prunes
Flan Chocolat

Fruit

Dessert Sans Sucre

dim 15 oct

REPAS DU SOIR

Potage

Terrine de Poisson*
Salade du Terroir*
Mortadelle / Beurre

Joue de Boeuf Cuisinée / Pommes Dauphines*
Joue de Beeuf Cuisinée / Purée de Céleri*

Ro6ti de Gibier / Pomme Dauphines
RO6ti de Gibier / Purée de Céleri*

Agneau Cru / Purée Céleri*

Fromage
Yaourt Nature*
Fromage Blanc*
Petits Suisse*
Yaourt Fruits*

Tarte Rhubarbe
Gateau Varié
Fruit

Dessert Sans Sucre

lun 16 oct

REPAS DU SOIR

Potage

Sardines Beurre*
Salade Riz Cantonnais*
Jambon Sec / Beurre

Filet de Colin Meuniére / Epinards*
Filet de Colin Meuniere / Pates*

Tomate Farcie / Epinards*
Tomate Farcie / Pates*

Porc Cru / Epinards*

Fromage
Yaourt Nature*
Fromage Blanc*
Petits Suisse*
Yaourt Fruits*

Cheesecake
Millefeuille
Fruit

Dessert Sans Sucre

Les plats suivis d'une étoile, sont a proposer pour les menus sans sel

Les plats peuvent étre changés pour des raisons d'approvisionnement

Préparé par Charcuterie RIBOT Sarl, traiteur a Parigné I'Evéque.

Repas midi

Repas soir




