Sarth'72 DU 24/08/2026 AU 30/08/2026

MIDI LUNDI 24 MARDI 25 MERCREDI 26 JEUDI 27 VENDREDI 28 SAMEDI 29 DIMANCHE 30
Melon Tomate vinaigrette 3?12?(;21?: rouge Haricots verts vinaigrette [salade du sportif Concombre ciboulette Salade estivale
Salade du béarn P.om.me de terre Qarqttes rapees Salade de lentilles Brocolis vinaigrette Salade nigoise Radis, beurre
HORS D'OEUVRE vinaigrette i vmalqrette -
. s Fromage de téte Rillettes du Mans, Paté de campagne, . .
Saucisson a l'ail, beurre | . . . ; Galantine, cornichons
vinaigrette cornichons cornichons

Potage Petits Pois

Potage Carottes et
Pomme de Terre

Potage Carottes et
Pomme de Terre

Potage légumes verts

Potage légumes verts

Potage Légume du
Soleil

Potage Légume du
Soleil

PLAT CHAUD

Paupiette de Veau a la
Tomate

Cordon bleu

Jambon blanc

Filet de poisson pané

Pavé de dinde orientale

Steak haché sauce
poivre

Jambon blanc

Saucisse Fumée

Blanc de poulet sauce
estragon

Steak haché sauce
poivre

Jambon blanc

Palette de porc sauce
moutarde

Pizza au Poulet "Maison"

Garniture
tomates/Saucisses

Jambon blanc

Pavé de colin au basilic

Cuisse de poulet réti

Garniture Jambon
Champignon

Jambon blanc

Rognons a la Catalane
Chipolatas

Jambon blanc

Sauté de dinde au
romarin

Tripes a la mode de
caen

Jambon blanc

PLAT COMPLET*

Chili sin carné veggie/
Riz (Plat complet)

cuisse de poulet/taboule

betterave pois chiche
feta noix vinaigrette

Tajine "Veggie" et
semoule pois chiche

Pomme de terre,
Jambon, Emmental,
Tomate, Radis,
Moutarde ancienne

Choux, P. de Terre,
Saucisses fumées,
Courgettes, Vinaigrette

Riz, Maquereaux,
Moutarde, Tomate,
Concombre, Poivrons

Pennes épinard ricotta

Filet poulet,choux,
carottes,céléri

Jambonneau,lentilles,
carotte,vinaigrette

Courgettes a l'ail et fines

Pommes noisettes Petits pois Choux fleurs Béchamel herbes Blé aux petits légumes  |Farfalles Flageolets
LEGUME Brunoise de légumes Haricots beurre Purée de Céleri Salade verte Haricots verts Ratatouille Carottes persillées

Torsades Torsades Torsades Torsades Torsades Purée Maison Purée Maison

Cantal Emmental St paulin Tome noire Gouda Samos Cantadou

Kiri Rondelé Chanteneige Emmental Tartare Fromage du jour Fromage du jour

Camembert Camembert Camembert Camembert Camembert Camembert Camembert

PRODUIT LAITIER

Yaourt nature
Fromage blanc

Petits Suisses natures
Yaourt aux fruits
Compote

Yaourt nature
Fromage blanc

Petits Suisses natures
Yaourt aux fruits
Compote

Yaourt nature
Fromage blanc

Petits Suisses natures
Yaourt aux fruits
Compote

Yaourt nature
Fromage blanc

Petits Suisses natures
Yaourt aux fruits
Compote

Yaourt nature
Fromage blanc

Petits Suisses natures
Yaourt aux fruits
Compote

Yaourt nature
Fromage blanc

Petits Suisses natures
Yaourt aux fruits
Compote

Yaourt nature
Fromage blanc

Petits Suisses natures
Yaourt aux fruits
Compote

DESSERT

Semoule chocolat au lait
Sarthois

Petits Nova aux fruits

Kiwi

Crépes au chocolat
Mousse au citron
Compote HVE

Nectarine

Tarte citron
Bulgy pulpe de fruits
Créme dessert caramel

Abricot

Cake Chocolat maison
Liégeois au café

Pomme

Entremets vanille au lait
Sarthois

Compote pommes bio
maison

Fruit de Saison

Fromage blanc aux fruits

Compote Pomme Bio /
Fraise maison

Fruit de Saison

Baba au rhum

Yaourt aux fruits

Fruit de Saison

Salade du béarn (sv) : Pomme de terre, Tomate, Haricots Verts, Mais.

Salade du sportif (SV) : coquillettes,concombre,carotte,radis,emmental,creme,mayonnaise(

Salade terroir (plat complet) : pomme de terre,emmental,moutarde ancienne,dé de jambon,tomate,radis.
betterave pois chiche feta noix vinaigrette : betterave pois chiche feta noix vinaigrette
salade de choux et saucisse fumé (plat complet) : Pomme de terre,choux,saucisse fumé,légumes,moutarde ancienne,vinaigrette
salade de riz et maquereaux (plat complet) : riz,maquereaux,moutarde,tomate,concombre,poivrons

*équivalent a 1 viande + 1 Iégume

Total repas Midi

Commune :

Nom et Prénon



