
MIDI LUNDI 31 MARDI 01 MERCREDI 02 JEUDI 03 VENDREDI 04 SAMEDI 05 DIMANCHE 06

Macédoine mayonnaise Lentilles à l'échalote
Tomate Sarthoise 

vinaigrette
Salade sarthoise Salade mexico Pastèque Tomate vinaigrette

Carottes râpées 

vinaigrette
Céleri rémoulade Taboulé Tzatziki Salade coleslaw Salade texane Salade Quinoa

Salami, beurre Cervelas, cornichons
Rillettes du Mans, 

cornichons
Saucisson à l'ail, beurre

Pâté de campagne, 

cornichons

Potage Petits Pois Potage Forestier Potage Forestier Potage légumes verts Potage légumes verts Potage légumes Potage légumes

Mitonnée d'andouillette à 

la moutarde

Lasagnes à la 

bolognaise

Escalope de dinde à 

l'indienne

Blanc de poulet sauce 

provençale
Colombo de poisson Feuilleté chèvre chaud

Cuisse de canette aux 

olives

Cuisse de poulet Filet de hoki pané Boudin blanc
Quiche Fromage 

'Maison'

Tomates farcies 

"Maison"

Rôti de porc au jus de 

volaille
Omelette

Jambon blanc
Steak haché sauce 

moutarde

Steak haché sauce 

moutarde
Garniture (crème-Lard)

Garniture 

tomates/Saucisses 
Jambon blanc Jambon blanc

Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc

Curry de légumes au lait 

de coco / Riz
Salade piémontaise 

Dahl pois chiche / 

Lentilles cuisinées

Céléri rémoulade aux 

pommes / saumon
Poêlée Campagnarde 

Fusilli, Thon, Grana padano, 

Tomate, Olives noires, 

Poivrons, Basilic

Grande salade de penne 

au poulet

Blé, Poulet, Grana 

padano, Mais, Tomate.

Purée Maison Salade verte Ratatouille Flageolets sauce tomate Brocolis Courgettes persillées
Pommes vapeur  

persillées

Dés de céleri à la 

provençale
Blé au curry

Pommes de terre 

quartier
Salade verte Riz Printanière de légumes Haricots verts

Torsades Torsades Torsades Torsades Torsades Torsades Torsades

P'tit Cabray Emmental Tartare St paulin Gouda Tartare aux noix Cantadou

Kiri Cantadou Saint moret Brebis crème Boursin Fromage du jour Fromage du jour

Camembert Camembert Camembert Camembert Camembert Camembert Camembert 

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc

Petits Suisses natures Petits Suisses natures Petits Suisses natures Petits Suisses natures Petits Suisses natures Petits Suisses natures Petits Suisses natures

Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits

Compote Compote Compote Compote Compote Compote Compote

Riz au lait Fermier 

Sarthois canelle
Tarte pomme/cassis Tarte au Chocolat

Gâteau aux pommes 

maison

Entremets praliné au lait 

Sarthois
Flamby Caramel 

Tartelette Mangue 

Passion

Yaourt aux fruits Mousse au chocolat Onctueux vanille Liégeois au café
Compote pomme 

bio/prunes maison

Compote pommes bio 

maison
Yaourt aux fruits

Pomme Fruits au sirop
Compote Pomme Bio / 

Fraise maison
Pêche Banane Fruit de Saison Fruit de Saison

Nectarine Prunes

Garniture (crème-Lard) : creme,oignon,lard * équivalent à 1 viande + 1 légume

Salade coleslaw : Carottes Râpées, Chou blanc Emincé, Céleri, Mayonnaise

Salade de Courgettes (plat complet) : Courgettes,chèvre,oeufs,carotte,tomates,curry

Salade fusilli (Plat Complet) : Fusilli,thon,grana padano,tomate,olives noires,poivrons,basilic

Salade mexico (sv) : Riz, Poivrons, Haricots rouges, Maïs, Olive Noire. Total repas Midi

Salade sarthoise (sv) : Pomme de Terre, Champignons, Brunoise, Vtte.

Taboulé : semoule,poivrons,concombre,jus de citron,raisin,huile,vinaigrette.
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torsades, carottes, 

mimolette, petit 

pois,tomates, huile olive

Courgettes, Chèvre, 

Oeufs, Carotte, Tomates, 

Curry

DESSERT

Sarth'72 DU 31/08/2026 AU 06/09/2026

HORS D'OEUVRE

PLAT CHAUD

PLAT COMPLET*

LEGUME

PRODUIT LAITIER


