Sarth'72 DU 15/12/2025 AU 21/12/2025

JEUDI 18 - Repas de

M|D| LUNDI 15 MARDI 16 MERCREDI 17 No&l VENDREDI 19 SAMEDI 20 DIMANCHE 21
H.arl.cots blancs Salade sarthoise Bettgraves rouge Qarqttes rapees C,:hOL.J rouge moutarde a Salade Asiatique Feuilleté fromage
vinaigrette vinaigrette vinaigrette I'ancienne

HORS D'OEUVRE

Salade terroir

Paté de campagne,
cornichons

Macédoine mayonnaise

Rillettes du Mans,
cornichons

Salade de l'est

Paté de foie, cornichon

Rillettes de saumon
fumé"maison"

Salami, beurre

Salade de Blé Mexicaine

Roulade aux olives

Céleri rémoulade

Salade coleslaw

Potage lIégumes

Potage Céleri

Potage Céleri

Potage Petits Pois

Potage Petits Pois

Potage Brocolis

Potage Brocolis

PLAT CHAUD

Escalope de Dinde au
curry

Cordon bleu

Jambon blanc

Filet poisson meuniére

Crépe aux champignons

Steak haché sauce
moutarde

Jambon blanc

Chipolatas

Blanc de poulet sauce
basquaise

Steak haché sauce
moutarde

Jambon blanc

Quiche Jambon,
Fromage, P. de terre
maison

Filet de pintade aux
saveurs forestieres
Garniture tomates/
olives/haricot rouge

Jambon blanc

Pavé de Colin
Bordelaise

Réti de porc sauce
échalotes
Garniture jambon/
champignons

Jambon blanc

Omelette aux fines
herbes

Cuisse de poulet réti

Jambon blanc

Roéti de boeuf froid

Boudin noir

Jambon blanc

PLAT COMPLET
VEGETARIEN*

Blé Véggie / Confit de
Iégumes ( plat complet)

Curry de légumes au lait de
coco / Riz (plat complet)

Dahl pois chiche/
Lentilles cuisinées

Pommes de terre

Purée Maison AP Farfalles Salade verte Carottes Epinards Haricots verts
quartier, épices Potatoes
LEGUME Chou-fleurs Julienne de légumes Brocolis persillés g(ljeul:::t:tsl’vgfrr;f Patate Lentilles au jus persillées|Riz pilaf Céleri persillés
Riz a la tomate Farfalles Purée Maison Fusilli Purée Maison Fusilli Fusilli
Saint Bricet Emmental P'tit Cabray Chaussée aux moines  |Gouda Chanteneige Tartare aux noix
Pave 1/2 Sel Samos Rondelé Kiri Six de savoie Fromage du jour Fromage du jour
Camembert Camembert Camembert Camembert Camembert Camembert Camembert

PRODUIT LAITIER

Yaourt nature
Fromage blanc

Petits Suisses natures
Yaourt aux fruits
Compote

Yaourt nature
Fromage blanc

Petits Suisses natures
Yaourt aux fruits
Compote

Yaourt nature
Fromage blanc

Petits Suisses natures
Yaourt aux fruits
Compote

Yaourt nature
Fromage blanc

Petits Suisses natures
Yaourt aux fruits
Compote

Yaourt nature
Fromage blanc

Petits Suisses natures
Yaourt aux fruits
Compote

Yaourt nature
Fromage blanc

Petits Suisses natures
Yaourt aux fruits
Compote

Yaourt nature
Fromage blanc

Petits Suisses natures
Yaourt aux fruits
Compote

DESSERT

Riz chocolat au lait
Fermier Sarthois

Fromage blanc aux fruits

Kiwi

Eclair au chocolat
Flan nappé caramel
Maestro café

Poire

Tarte Noix de coco

Yaourt aux fruits

Créme dessert vanille

Pomme

Le Chocolat, Vanille
maison

Liégeois au chocolat

Fruit de Saison

Entremets café au lait
Sarthois

Compote pommes bio
maison

Banane

Mousse au chocolat

Compote pomme
bio/poire maison

Fruit de Saison

Baba a I'orange maison
Yaourt aux fruits

Fruit de Saison

Compositions :

Potage légumes : Carottes, Pommes de terre, Poireaux, Navets, Céleri.

Salade de Blé Mexicaine (sv) : Blé, Haricots rouges, Poivrons, Mais, Vite

Salade russe (sv) : Pomme de terre, Tomate,haricot vert, Oeuf dur, Mayonnaise

Salade sarthoise (sv) : Pomme de Terre, Champignons, Brunoise, Vite.

Salade terroir (sv) : pomme de terre,emmental,moutarde ancienne,tomate,persil,mayonnaise,radis.

* équivalent a 1 viande + 1 légume

Total repas Midi

Commune :

Nom et Prénom :



