
MIDI LUNDI 20 MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 VENDREDI 24 SAMEDI 25 DIMANCHE 26

Salade Bretonne Salade mexico
Carottes râpées 

vinaigrette
Pastèque Gaspacho Salade texane Betteraves et pois chiches

Céleri rémoulade Lentilles vinaigrette Salade nordique Salade Normande Salade fusilli Tomate vinaigrette Salade sarthoise

Saucisson à l'ail, beurre
Pâté de campagne, 

cornichons
Museau vinaigrette Salami, beurre

Rillettes du Mans, 

cornichons

Potage légumes Potage Provençale Potage Provençale Potage légumes verts Potage légumes verts
Potage Poireaux et 

Pomme de terre 

Potage Poireaux et Pomme de 

terre 

Boulette d'agneau à 

l'oriental
Filet de poisson pané

Paupiette de veau 

marengo
Pizza bressane "Maison" Biryani veggie

Mitonnée d'andouillette 

aux oignons
Sauté de poulet ail et miel

Rôti de dinde 

provençale
Cuisse de poulet rôti

Jambon à griller sauce 

échalotes
Escalope de volaille Garniture saumon Pavé de dinde Omelette aux fines herbes

Jambon blanc Garniture forestière Garniture forestière
Steak haché sauce 

tomate

Steak haché sauce 

tomate
Jambon blanc Jambon blanc

Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc

Haricots rouges Curry/ 

tomates
Julienne de légumes

Flageolets sauce 

tomate
Salade verte Riz

Pommes de terre 

quartier
Purée de Céleri 

Carottes persillées Frites cuites Haricots beurre Purée Maison Torsades Haricots verts persillés Ratatouille

Torsades Torsades Torsades Torsades Chou-fleurs Torsades Torsades

PLAT COMPLET 

CHAUD

Hachis "veggie", Salade 

verte 
Poêlée Campagnarde

Galette de sarrazin 

"veggie"

PLAT COMPLET 

FROID

Fusilli, Thon, Grana 

padano, Tomate, 

Olives noires, Poivrons, 

Basilic

Salade piémontaise 
Grande salade de 

penne au poulet

Courgettes, Chèvre, Oeufs, 

Carotte, Tomates, Curry

Céléri rémoulade aux 

pommes / saumon 

Blé, Poulet, Grana 

padano, Mais, Tomate.

torsades, carottes, mimolette, petit 

pois, tomates, huile olive

Emmental Saint Bricet St paulin Tome noire Gouda Kiri Brebis crème

Rondelé aux noix Chanteneige Six de savoie Boursin Cantadou Fromage du jour Fromage du jour

Camembert Camembert Camembert Camembert Camembert Camembert Camembert 

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc

Petits Suisses natures Petits Suisses natures Petits Suisses natures Petits Suisses natures Petits Suisses natures Petits Suisses natures Petits Suisses natures

Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits

Compote Compote Compote Compote Compote Compote Compote

Riz au lait fermier 

Sarthois
Tarte Noix de coco Tarte au Chocolat Délice pêche Panna Cotta ,poire Bulgy pulpe de fruits

Roulé 

Chocolat/Framboises"Maison"

Viennois au café
Fromage blanc aux 

fruits
Cocktail de fruits Mousse au chocolat

Compote pomme bio 

/ fruits rouges 

Compote pommes bio 

maison
Yaourt aux fruits

Abricot
Flamby vanille sur lit 

de caramel 
Onctueux vanille Pêche Banane Fruit de Saison Fruit de Saison

Poire Nectarine

Compositions : 

Garniture forestière : Champignons, Crème, Echalotes, Lardons

Pizza bressane "Maison" : Sauce tomate, Poulet, Champignons, Emmental Total repas Midi

Salade Bretonne (sv) : Pomme de Terre , Carotte, Chou fleur, Mayonnaise.

Salade Normande : Pomme de Terre, Tomate, Pomme verte, Persil, Croutons, Vtte.

Salade fusilli : pates alimentaire,surimi,petit pois,tomate,poivrons,emmental.vinaigrette.
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LEGUME

DESSERT

Sarth'72 DU 20/07/2026 AU 26/07/2026

HORS D'OEUVRE

PLAT CHAUD

PRODUIT LAITIER


