Sarth'72 DU 01/12/2025 AU 07/12/2025

MIDI

LUNDI 01

MARDI 02

MERCREDI 03

JEUDI 04

VENDREDI 05

SAMEDI 06

DIMANCHE 07

HORS D'OEUVRE

Salade Bretonne
Céleri rémoulade

Saucisson a l'ail, beurre

Potage Iégumes

Tzatziki

Salade de Pommes de
terre vinaigrette

Salami, beurre

Potage Petits Pois

Carottes rapées
vinaigrette

Salade nordique
Museau vinaigrette

Potage Petits Pois

Haricots verts
vinaigrette

Salade mexico

Paté de campagne,
cornichons

Potage légumes verts

Brocolis vinaigrette

Taboulé

Rillettes de Volaille,
cornichon

Potage légumes verts

Salade texane

Lentilles vinaigrette

Potage Poireaux et
Pomme de terre

Betteraves et pois
chiches

Salade sarthoise

Potage Poireaux et
Pomme de terre

Boulettes d'agneau
orientale

RO6ti de dinde forestier

Filet de poisson pané

Cuisse de poulet réti

Filet de poulet aux
Champignons
Jambon a griller sauce

Pizza Végétarienne

Andouillette sauce

Merguez grillées au jus
d'agneau

Calamars a la Romaine

galette de sarazin
llveggiell

Sauté de dinde au curry

Parmentier de cabillaud

Boudin blanc

PLAT CHAUD échalotes moutarde
k haché k haché . . o
Jambon blanc Steak haché sauce Steak hachée sauce Garniture saumon Garniture forestiere Jambon blanc Jambon blanc
tomate tomate
Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc
Pommes de terre
Haricots coco bretonne |Julienne de légumes Fusilli Salade verte Riz & 'Espagnole quartier, épices Salade verte
LEGUME Potatoes

Navets persillés

Haricots beurre

Purée Maison

Epinards a la creme

Haricots verts persillés

Compote et pomme

Petits pois et carottes .
Sarthoise au four

Torsades Purée Maison Purée Maison Torsades Torsades Torsades Torsades

PLAT COMPLET* Hachis "veggie", Salade Poélée Campagnarde Hzflrlt?ots a l'orientale

verte Végé

Pavé 1/2 Sel Saint Bricet St paulin Bleu Gouda Kiri Brebis créeme

Rondelé aux noix Chanteneige Six de savoie Boursin Cantadou Fromage du jour Fromage du jour

Camembert Camembert Camembert Camembert Camembert Camembert Camembert

PRODUIT LAITIER

Yaourt nature
Fromage blanc

Petits Suisses natures
Yaourt aux fruits

Yaourt nature
Fromage blanc

Petits Suisses natures
Yaourt aux fruits

Yaourt nature
Fromage blanc

Petits Suisses natures
Yaourt aux fruits

Yaourt nature
Fromage blanc

Petits Suisses natures
Yaourt aux fruits

Yaourt nature
Fromage blanc

Petits Suisses natures
Yaourt aux fruits

Yaourt nature
Fromage blanc

Petits Suisses natures
Yaourt aux fruits

Yaourt nature
Fromage blanc

Petits Suisses natures
Yaourt aux fruits

DESSERT

Compote Compote Compote Compote Compote Compote Compote
Riz au .la't fermier Tarte Noix de coco Tarte au Chocolat Crépes au chocolat Entremets vanille au lait Eclair a la Vanille Moélleux a l'orange
Sarthois Sarthois

Viennois au café

Kiwi

Mousse au chocolat

Flan nappé caramel

Poire

Yaourt aux fruits

Créme dessert vanille

Orange

Cocktail de fruits

Pomme

Banane

Bulgy pulpe de fruits

Yaourt aux fruits

Fruit de Saison

Compositions :

Garniture forestiere : Champignons, Creme, Echalotes, Lardons

Pizza végétarienne "Maison" : Sauce tomate, Légumes ratatouille, Emmental, Herbes de provence
Potage légumes : Carottes, Pommes de terre, Poireaux, Navets, Céleri.

Poélée Campagnarde (Plat Complet) : Choux fleurs, Haricots verts, Champignons.

Salade Bretonne (sv) : Pomme de Terre , Carotte, Chou fleur, Mayonnaise.

Salade mexico (sv) : Riz, Poivrons, Haricots rouges, Mais, Olive Noire.

Salade nordique : Pomme de terre, concombre, Mais, Filet de hareng, Petits pois, Mayonnaise.

Taboulé : semoule,poivrons,concombre,jus de citron,raisin,huile,vinaigrette.

Total repas Midi

Commune

Nom et prénom



