Sarth'72 DU 15/09/2025 AU 21/09/2025

MIDI LUNDI 15 MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18 VENDREDI 19 SAMEDI 20 DIMANCHE 21
B_ettt_araves rouge C_ar(_)ttes rapees T.om.ate et mais Pastéque Céleri rémoulade Concombre ciboulette | Taboulé
vinaigrette vinaigrette vinaigrette
Salade provencale Salade mexico (':I‘OISI"OI’\ a Salade nordique Salade d? Pc_Jmmes Salade de pates Salade estivale

HORS D'OEUVRE _ . . I gmmental de terre vinaigrette
Saucisson a l'alil, Paté de foie, Rillettes du Mans, Mortadelle, .
. . . Cervelas, cornichons
beurre cornichon cornichons cornichons

Potage Parmentier

Potage Céleri

Potage Céleri

Potage Paysan

Potage Paysan

Potage légumes

Potage légumes

PLAT CHAUD

Cuisse de pintade
sauce aux cassis
Boulette d'agneau
sauce basquaise

Jambon blanc

Filet de hoki
meuniére

Garniture carbonara

Steak haché sauce
tomate
Jambon blanc

Escalope de Volaille
sauce provencale

Andouiillette grillée

Steak haché sauce
tomate
Jambon blanc

Joue de porc au jus
de viande

Quiche au Maroille
maison

Steak haché sauce

moutarde

Jambon blanc

Marmite du pécheur

Merguez grillées au
jus d'agneau

Steak haché sauce
moutarde

Jambon blanc

Cuisse de poulet au
jus de volaille

Pané oeuf, jambon

Jambon blanc

Pavé de dinde
provencale

Réti de porc froid,
moutarde

Jambon blanc

PLAT COMPLET*

Lentilles corail a
I'indienne/ semoule aux
petits légumes

Blé Véggie / Confit
de légumes

Haricots a l'orientale
Vége

Pommes de terre

Pommes vapeur

. Brocolis persillés o Purée de carottes Riz Haricots verts Lentilles cuisinées
sautées persillées
LEGUME Haricots plats Fusilli Epinards a la créeme |Salade verte Ratatouille Fondue de poireaux Slj)rl:\r/gettes bio au
Fusilli Purée Maison Fusilli Fusilli Fusilli Fusilli Fusilli
Cantal P'tit Cabray St paulin Tome noire Saint Bricet Paveé 1/2 Sel Brebis creme
Samos Saint moret Tartare Emmental Rondelé Fromage du jour Fromage du jour
Camembert Camembert Camembert Camembert Camembert Camembert Camembert

PRODUIT LAITIER

Yaourt nature
Fromage blanc
Petits Suisses natures
Yaourt aux fruits

Yaourt nature
Fromage blanc
Petits Suisses natures
Yaourt aux fruits

Yaourt nature
Fromage blanc
Petits Suisses natures
Yaourt aux fruits

Yaourt nature
Fromage blanc
Petits Suisses natures
Yaourt aux fruits

Yaourt nature
Fromage blanc
Petits Suisses natures
Yaourt aux fruits

Yaourt nature
Fromage blanc
Petits Suisses natures
Yaourt aux fruits

Yaourt nature
Fromage blanc
Petits Suisses natures
Yaourt aux fruits

DESSERT

Compote Compote Compote Compote Compote Compote Compote

Semoule au lait . . , Délice Spéculos Entremets vanille au . |Tiramisu chocolat,
. " Beignet au chocolat |Eclair au café . . . Tarte pomme/cassis . .

Sarthois et raisin maison lait Sarthois noisettes maison

Bulgy pulpe de fruits

Pomme

Liégeois au café

Mousse au chocolat

Nectarine

Fruits au sirop

Créme dessert
praliné
Kiwi

Onctueux vanille

Péche

Compote pomme bio
/ Framboise maison

Banane

Novly caramel

Compote pomme
bio/prunes maison

Yaourt aux fruits

Fruit de Saison

Compositions

Salade de P. de terre vinaigrette : Pommes de terre, Tomate, Vtte.

Salade mexico (sv) : Riz, Poivrons, Haricots rouges, Mais, Olive Noire.

Salade nordique (sv) : Pomme de terre, concombre, Mais, Petits pois, Mayonnaise.

Salade provengale : Pomme de Terre, Oeuf dur, Tomate, fenouil, Olive noire.

* équivalent a 1 viande + 1 légume

Total repas Midi

Commune :

Nom et Prénom :



