
Nom et Prénom Commune

MIDI LUNDI 16 MARDI 17 MERCREDI 18 JEUDI 19 VENDREDI 20 SAMEDI 21 DIMANCHE 22

Lentilles vinaigrette Tzatziki Salade nicarde Salade alsacienne Salade fermière Salade Camarguaise Radis, beurre

Salade sarthoise Salade nordique 
Carottes râpées 

vinaigrette
Salade de Penne

Betteraves à 

l''échalote

Emincé de poireaux 

vinaigrette
Salade texane

Pâté de foie et 

cornichons

Saucisson à l'ail, 

beurre
Salami, beurre

Rillettes du Mans, 

cornichons

Pâté de campagne, 

cornichons

Potage Petits Pois
Potage Carottes et 

Pomme de Terre 

Potage Carottes et 

Pomme de Terre 
Potage légumes verts Potage légumes verts Potage Forestier Potage Forestier

Pavé de dinde au 

curry

Paupiette de veau 

marengo

Escalope de dinde à la 

crème

Choucroute 

Alsacienne 

Dos de colin sauce au 

vin blanc

Boulette d'agneau 

sauce basquaise
Cuisse de poulet rôti

Saucisse de Toulouse Filet de hoki pané
Pané oeuf, jambon de 

dinde
Quiche aux fromages

Sauté de porc à la 

moutarde 
Boudin blanc Lasagnes bolognaise

Jambon blanc
Steak haché sauce 

poivre

Steak haché sauce 

poivre
Garniture bolognaise Garniture bolognaise Jambon blanc Jambon blanc

Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc

PLAT COMPLET*
Crozet, petit pois, 

tomate

Dahl pois chiche / 

Lentilles cuisinées

Lentilles/ Epinards 

ricotta 

Fusilli Epinards à la crème Pommes Sarladaises
Chou choucroute et 

pommes de terre

Semoule aux petits 

légumes
Chou vert Salade verte

Haricots verts persillés Purée Maison Brocolis Salade verte Carottes persillées Purée de Céleri Torsades

Purée Maison Farfalles Farfalles Fusilli Fusilli Lentilles au jus Lentilles au jus

Emmental Edam St paulin Tome noire P'tit Cabray Samos Kiri

Chanteneige Boursin Six de savoie Kiri Pavé 1/2 Sel Fromage du jour Fromage du jour

Camembert Camembert Camembert Camembert Camembert Camembert Camembert 

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature 

Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc

Petits Suisses natures Petits Suisses natures Petits Suisses natures Petits Suisses natures Petits Suisses natures Petits Suisses natures Petits Suisses natures

Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits

Compote Compote Compote Compote Compote Compote Compote

Semoule chocolat au 

lait Sarthois
Tarte citron Tarte aux Pommes Forêt noire 

Entremets vanille au 

lait Sarthois

Fromage blanc aux 

fruits
Délice poire et caramel

Onctueux vanille Onctueux caramel Mousse au citron Fruits au sirop
Compote pommes 

bio maison

Compote pomme 

bio/menthe maison
Yaourt aux fruits

Poire Liégeois au café Bulgy pulpe de fruits Orange Banane Fruit de Saison Fruit de Saison

Pomme Kiwi

Compositions : 

Salade alsacienne (sv) : Pomme de Terre, Chou blanc, Gruyère.

Salade de Penne (sv) : Penne Régate, Tomate, Crème, Herbes estragon, Basilic, moutarde, epices. Total repas Midi

Salade fermière (sv) : pomme de terre,champignons,tomate,vtte.

Salade nicarde (sv) : Pomme de Terre, Poivron, Mais, Brunoise de Légumes, Persil, Vtte.

Salade nordique (sv) : Pomme de terre, concombre, Maïs, Petits pois, Mayonnaise.

Salade sarthoise (sv) : Pomme de Terre, Champignons, Brunoise, Vtte.
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Sarth'72 DU 16/03/2026 AU 22/03/2026

HORS D'OEUVRE

PLAT CHAUD

LEGUME

PRODUIT 

LAITIER

DESSERT


