
MIDI LUNDI 02 MARDI 03 MERCREDI 04 JEUDI 05 VENDREDI 06 SAMEDI 07 DIMANCHE 08

Haricots Blancs 

vinaigrette
Salade sarthoise

Betteraves rouges 

vinaigrette

Carottes râpées 

vinaigrette
Chou rouge moutarde Salade Asiatique Feuilleté fromage 

Salade terroir
Macédoine 

mayonnaise
Salade de l'est Salade de pâtes

Salade de Blé 

Mexicaine
Céleri rémoulade Salade coleslaw

Pâté de campagne Rillettes du Mans Pâté de foie Salami, beurre Roulade aux olives

Potage légumes Potage Céleri Potage Céleri Potage Petits Pois Potage Petits Pois Potage Brocolis Potage Brocolis

Escalope de Dinde 

au curry

Filet de hoki 

meunière
Chipolatas 

Quiche Jambon, 

Fromage, P. de terre 

Filet de colin sauce 

citron
Omelette au gruyère

Sauté de boeuf 

bourguignon

Boulette de boeuf 

Tex Mex

Rôti de dinde à 

l'échalote

Blanc de poulet 

sauce estragon

Filet Mignon de porc à 

la moutarde
Tartiflette Cuisse de poulet rôti Boudin noir

Jambon blanc
Steak haché sauce 

moutarde

Steak haché sauce 

moutarde

Garniture tomates/ 

Saucisses fumées/ 

olives/haricot rouge

Garniture jambon/ 

champignons
Jambon blanc Jambon blanc

Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc

Chou-fleurs Julienne de légumes Farfalles Salade verte Carottes Epinards Haricots verts

Purée Maison Frites cuites Brocolis persillés
PdT quartier, épices 

Potatoes
Salade verte Riz pilaf Céleri persillés

Riz à la tomate Farfalles Purée Maison Fusilli Purée Maison Fusilli Fusilli

PLAT COMPLET*
Blé Véggie / Confit  

de légumes 

Curry de légumes au 

lait de coco / Riz 

Dahl pois chiche / 

Lentilles cuisinées

Saint Bricet Emmental P'tit Cabray Tome noire Gouda Chanteneige Tartare aux noix

Pavé 1/2 Sel Samos Rondelé Kiri Six de savoie Fromage du jour Fromage du jour

Camembert Camembert Camembert Camembert Camembert Camembert Camembert 

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc

Petits Suisses 

natures

Petits Suisses 

natures

Petits Suisses 

natures
Petits Suisses natures Petits Suisses natures

Petits Suisses 

natures

Petits Suisses 

natures

Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits

Compote Compote Compote Compote Compote Compote Compote

Riz chocolat au lait 

Fermier Sarthois
Eclair au chocolat Tarte Noix de coco Moka chocolat 

Entremets café au lait 

Sarthois
Mousse au chocolat

Baba à l'orange 

maison

Fromage blanc aux 

fruits
Flamby Caramel Yaourt aux fruits Liégeois au chocolat

Compote pommes bio 

maison

Compote pomme bio 

pruneaux maison
Yaourt aux fruits

Kiwi Maestro café Onctueux vanille Fruit de Saison Banane Fruit de Saison Fruit de Saison

Orange Pomme
Compositions : 

Potage légumes : Carottes, Pommes de terre, Poireaux, Navets, Céleri.

Salade de Blé Mexicaine (sv) : Blé, Haricots rouges, Poivrons, Mais, Vtte

Salade de pâtes : Tortis de Couleur, Concombre, Poivron, Crème FRaîche, Mayonnaise. Total repas Midi
Salade russe (sv) : Pomme de terre, Tomate,haricot vert, Oeuf dur, Mayonnaise

Salade terroir (sv) : pomme de terre,emmental,moutarde ancienne,tomate,persil,mayonnaise,radis.
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Sarth'72 DU 02/03/2026 AU 08/03/2026

HORS 

D'OEUVRE

PLAT CHAUD

PRODUIT 

LAITIER

DESSERT


