Sarth'72 DU 29/06/2026 AU 05/07/2026

MIDI LUNDI 29 MARDI 30 MERCREDI 01 JEUDI 02 VENDREDI 03 SAMEDI 04 DIMANCHE 05
Chou Blan(; aux Salade de l'est Salade mexico Salade coleslaw Lentilles a I'échalote |Céleri rémoulade Salade de Penne
pommes, vinaigrette

HORS Melon \I?iig?r?eyt?es rouges Carottes rapées vinaigrette |Macédoine mayonnaise |Tomate vinaigrette Salade sarthoise Melon

D'OEUVRE ) Paté de campagne
Saucisson a l'ail, beurre [Cervelas, cornichons Salami, Cornichons : pagne, Museau vinaigrette
cornichons
Potage Petits Pois Potage champignons Potage champignons Potage Iégumes verts Potage Iégumes verts |Potage Orientale Potage Orientale
Roti de dl_nde froid, Filet de poisson pané Escalope de volaille Butter Chicken Rougail saucisse Saute_de dinde au Rognons aux oignons
mayonnaise romarin
Sauté de pintade au miel Boulette d agneau E_mlnce_de porc a la Quiche oignons, fromage, |Pavé de_ Colin Cordon bleu Merguez grillées au jus
PLAT CHAUD sauce basquaise dijonnaise P. de Terre maison Bordelaise d'agneau

Jambon blanc

Steak haché sauce
moutarde

Jambon blanc

Steak haché sauce
moutarde

Jambon blanc

Garniture bolognaise

Jambon blanc

Garniture bolognaise

Jambon blanc

Jambon blanc

Jambon blanc

PLAT COMPLET
CHAUD

Chili sin carné veggie/
Riz

Lentilles corail a l'indienne /
semoule aux petits Ilégumes

Pennes épinard ricotta

PLAT COMPLET

Fusilli,thon,grana
padano,tomate,olives

Salade piémontaise

Grande salade de penne

Courgettes,chévre,oeufs,

Céléri rémoulade aux

blé,poulet,grana

torsades,carottes,mimolette,

FROID . 5 - au poulet carotte,tomates,curry pommes /saumon padano,mais,tomate. |petit pois,tomates,huile olive
noires,poivrons,basilic
. . . j Hari lancs al . . . S
Haricots verts Fusilli Pommes rissolées britcfgaseb ancsafa Riz aux Oignons Choux fleurs Béchamel |Pommes vapeur persillées
LEGUME Brocolis Epinards a la creme Haricots plats Salade verte Ratatouille Blé aux herbes Céleri braisé

Purée Maison Carottes persillées Fusilli Fusilli Fusilli Farfalles Farfalles
Tome noire Edam Gouda Emmental St paulin Chanteneige St nectaire
Saint Bricet Kiri Brebis creme Samos Rondelé aux noix Fromage du jour Fromage du jour
Camembert Camembert Camembert Camembert Camembert Camembert Camembert
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

PRODUIT

LAITIER Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc
Petits Suisses natures  |Petits Suisses natures |Petits Suisses natures Petits Suisses natures E;ttgrseimsses Petits Suisses natures |Petits Suisses natures
Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits Yaourt aux fruits
Compote Compote Compote Compote Compote Compote Compote
Semoule au lait Sarthois . . Entremets vanille au Moelleux Noisette, citron
o Tarte au Chocolat Beignet aux pommes Cake caramel maison : . Onctueux chocolat .

et raisin lait Sarthois maison
Flamby vanill rli . - . ) .

DESSERT cag:arg)él anille sur it de Bulgy pulpe de fruits Liégeois au café Mousse au chocolat Yaourt aux fruits
Pomme Viennois vanille Fromage blanc aux fruits Poire Banane Fruit de Saison Fruit de Saison

Orange

Kiwi

Compositions :

Salade coleslaw : Carottes Rapées, Chou blanc Emincé, Céleri, Mayonnaise

Salade de Courgettes (plat complet) : Courgettes,chévre,oeufs,carotte,tomates,curry
Salade fusilli (Plat Complet) : Fusilli,thon,grana padano,tomate,olives noires,poivrons,basilic

Salade mexico (sv) : Riz, Poivrons, Haricots rouges, Mais, Olive Noire.

Salade russe (sv) : Pomme de terre, Tomate,haricot vert, Oeuf dur, Mayonnaise

Total repas Midi

Commune

Nom et prénom



