Sarth'72 DU 29/09/2025 AU 05/10/2025

M | Dl LUNDI 29 MARDI 30 MERCREDI 01 JEUDI 02 VENDREDI 03 SAMEDI 04 DIMANCHE 05
B_ettgraves rouge Salade sarthoise B_ettgraves rouge C_arc_;ttes rapees Qh'ou rouge moutarde Salade Asiatique Feuilleté dubarry
vinaigrette vinaigrette vinaigrette a l'ancienne

. Macédoine . Salade de Blé e Tomate Sarthoise
¥ Radis, beurre . Salade russe Salade terroir . Céleri rémoulade -
HORS D'OEUVRE ’ mayonnaise Mexicaine vinaigrette
Paté de campagne, |Rillettes du Mans, Paté de foie, . .
. . . Salami, beurre Roulade aux olives
cornichons cornichons cornichon

Potage légumes

Potage Céleri

Potage Céleri

Potage Petits Pois

Potage Petits Pois

Potage Brocolis

Potage Brocolis

Escalope de Dinde au
curry

Filet poisson
meuniére

Chipolatas

Blanc de poulet sauce

Quiche Jambon,
Fromage, P. de terre
maison

Sauté de pintade au

Pavé de Colin
Bordelaise

Roti de porc sauce

Omelette

Réti de boeuf froid

PLAT cHAUD |Cordon bleu Cervelas Orloff basquaise miel échalotes Cuisse de poulet réti  |Boudin noir
Jambon blanc Garniture bolognaise Steak haché sauce G,‘"‘”,“t”.re Stgak haché sauce Jambon blanc Jambon blanc
moutarde végétarienne poivre
Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc
Pommes de terre
Riz a la tomate quartier, épices Farfalles Salade verte Epinards Haricots verts
Potatoes
LEGUME Lentilles au jus
Julienne de légumes [Brocolis persillés Chou-fleurs e J Riz pilaf Purée de Céleri
persillées
Purée Maison Farfalles Purée Maison Fusilli Purée Maison Fusilli Fusilli
Blé Véggie / Confit de Curry de légumes au lait . :
PLAT COMPLET* |légumes ( plat de coco / Riz (plat E::t'"feczscﬁrs';h:é .
complet) complet)
Saint Bricet Emmental P'tit Cabray Tome noire Gouda Chanteneige Tartare aux noix
Pavé 1/2 Sel Samos Rondelé Kiri Six de savoie Fromage du jour Fromage du jour
Camembert Camembert Camembert Camembert Camembert Camembert Camembert

PRODUIT LAITIER

Yaourt nature
Fromage blanc

Petits Suisses natures

Yaourt aux fruits
Compote

Yaourt nature
Fromage blanc

Petits Suisses natures

Yaourt aux fruits
Compote

Yaourt nature
Fromage blanc

Petits Suisses natures

Yaourt aux fruits
Compote

Yaourt nature
Fromage blanc

Petits Suisses natures

Yaourt aux fruits
Compote

Yaourt nature
Fromage blanc

Petits Suisses natures

Yaourt aux fruits
Compote

Yaourt nature
Fromage blanc

Petits Suisses natures

Yaourt aux fruits
Compote

Yaourt nature
Fromage blanc

Petits Suisses natures

Yaourt aux fruits
Compote

DESSERT

Semoule au lait
Sarthois et raisin
Fromage blanc aux
fruits

Kiwi

Paris Brest
Flamby Caramel

Maestro café

Poire

Tarte aux Pommes

Yaourt aux fruits

Créme dessert vanille

Pomme

Tarta di Noccioli
Liégeois au chocolat

Fruit de Saison

Entremets café au lait
Sarthois

Banane

Crépes au chocolat

Mousse au chocolat

Cake Vanille "maison"

Yaourt aux fruits

Fruit de Saison

Compositions :

Potage Iégumes : Carottes, Pommes de terre, Poireaux, Navets, Céleri.

Salade de Blé Mexicaine (sv) : Blé, Haricots rouges, Poivrons, Mais, Vtte

Salade russe (sv) : Pomme de terre, Tomate,haricot vert, Oeuf dur, Mayonnaise

Salade sarthoise (sv) : Pomme de Terre, Champignons, Brunoise, Vite.

Salade terroir (sv) : pomme de terre,emmental,moutarde ancienne,tomate,persil,mayonnaise,radis.

Total repas Midi

Commune

Nom et prénom



